
 
 

Org.nr: 934 136 306 
Konto.nr: 1520.12.66979 

 

Prosjektstøtte #2 høst 2026 
IFI Rastløs ønsker med dette å ettersøke prosjektstøtte for høsten 2026 til gjennomføring av to 
engangs-arrangementer.  

Kjeramikk kurs 
Etter vellykkede arrangementer både høsten og våren i perioden 2024-2026, ønsker vi 
å arrangere keramikkurs igjen denne høsten. Vi ønsker å benytte oss av Pakke 1, som 
ved tidligere gjennomføringer av arrangementet. Dette innebærer et keramikkurs på 1,5 
timer, inkludert instruktør, alt nødvendig utstyr og materialer samt brenning, hvor hver 
deltaker får mulighet til å lage en valgfri gjenstand.  
 
Vi søker 350kr støtte fra FU, slik at egenandelen for deltakerne blir 325kr, de 25kr er for 
hoopla-avgift. Vi ønsker full støtte på deltakereplassene til de to som skal arrangere og 
delta fra Rastløs. 
 
Vi planlegger å gjennomføre kurset i samarbeid med Oslo Keramikkurs 17.november, i 
deres lokaler på Vika, fra 17:00.  
 

Anslått antall  Anslått pris per 
pers 

Anslått kostnad Utgifter 

16 deltakere 
2 fra Rastløs-styret 

350,00 kr 
650,00 kr 

  5600,00 kr 
+1300,00 kr  
= 6900,00kr 

Kursplass (Pakke 1) 

 

Juleverksted 
I forbindelse med at julen nærmer seg, ønsker vi å arrangere et hyggelig og sosialt juleverksted 
i samarbeid med DEFI. Her ønsker vi å skape førjulsstemning gjennom en kreativ aktivitet med 
pepperkakehusbygging. Planen er å dele deltakerne inn i 8 lag, hvor hvert lag får i oppgave å 
bygge sitt eget pepperkakehus og dekorere med utgangspunkt i et inspirasjonsbilde vi legger 
frem. Hvert lag består av 4 personer, som vil si 32 deltakere. Hvert lag får utdelt pepperkakehus, 
og materialer til dekorasjon.  
 



Utstyr per lag: 
●​ Pepperkakehus blir ca. 50 kr, så 400kr til sammen. 
●​ Lim blir ca. 30kr per tube, så blir 240kr til sammen 

 
Utstyr per to lag: 

●​ Melis blir ca. 23 kr per stykk, så 92kr til sammen.  
●​ Seigmenn blir ca. 30kr per pose, så blir 120kr til sammen 
●​ NonStop blir ca. 50kr per pose, så det blir 200kr til sammen.  

 
Utstyr per fire lag: 

●​ Pynteglasur i farge grønn blir ca. 30kr per tube, så 60kr til sammen. 
●​ Pynteglasur i farge lilla blir ca. 30kr per tube, så 60kr til sammen. 
●​ Pynteglasur i farge rød blir ca. 30kr per tube, så 60kr til sammen. 

 
Snacks og drikke til deltakere: 

●​ Pepperkakeboks blir ca. 50kr (pris på dyreste boks om det er det eneste igjen av 
sortemanget). Vi tenkte 5 bokser til sammen, så det blir 250 kr til sammen.  

●​ Brus blir ca 35 kr, vi tenkte 6 brus flasker, så det blir 210 kr til sammen. 
 
Priser hentet 24.10 fra Kiwi, så de kan endres innen vi kjøper inn. Dato for arrangementet vil bli 
enten i slutten av november eller tidlig i desember.  
 

Anslått antall lag  Anslått pris per 
pers 

Anslått kostnad Utgifter 

8 52,88 kr 1692,00 kr Utstyr til pepperkake, 
bygging, drikke og 
snacks 

 
 
 
Søknad Anslått kostnad 
Kjeramikk kurs 6900,00 kr 
Jule verksted 1692,00 kr 
SUM 8592 kr 
 
 
 
Mvh,  
Elise Eknes og Anam Amer 
IFI Rastløs 
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