Soknad om stotte fra Fordelingsutvalget

Saker: VIFI Kontaktperson: Knut Holtet

Postboks 1080 Blindern Verv: @konomiansvarlig
Gaustadalléen 23b 0316 Oslo TIf: +47 93679353
Kontonummer: 1813.22.91396 Mail: knutholtet@live.no

Org.nr.: 923 423 834
Mail: volleyball-ifi@outlook.com

Sgknad om prosjektstatte (H26)

Dato for tilsendt sgknad: 21.09.2026
Dato for forventet fullfart: 31.11.2026
Semester: Hast 2026

VIFI - Volleyballforeningen pa IFI er en lavterskel mgteplass for studenter pa Institutt
for informatikk som gnsker a treffe medstudenter utenfor studiesammenheng. VIFI
jobber for a bidra til et godt og inkluderende studiemiljg gjennom fysisk aktivitet,
sosiale arrangementer og muligheter for nettverksbygging pa tvers av arstrinn og
studieretninger.

Gjennom semesteret arrangerer vi ukentlige treninger, ekstratreninger, turneringer og
sosiale aktiviteter. Vi sgker derfor om statte til aktiviteter som bidrar til bade hay
aktivitet og et godt sosialt milja.

Sgknadsbelap og budsjett (H26)

VIFI sgker totalt om 4 560 kr i prosjektstatte.

Aktivitet Belap

Semestercup med LIK 1 740,00 kr
Mergenet-turnering 1 740,00 kr
Avslutningstrening 1 080,00 kr

Totalt 4 560,00 kr



mailto:volleyball-ifi@outlook.com

Semestercup med LIK

Legestudentenes Idrettsklubb (LIK) arrangerer en studentforeningscup i volleyball.
VIFI gnsker a delta med flere lag, slik vi har gjort tidligere. Ved forrige anledning stilte
vi med 5 lag, tilsvarende rundt 30 spillere. Arrangementet er apent for alle studenter
pa IFI.

For a sgrge for at spillerne har mat og drikke gjennom turneringen, sgker vi om statte
til snacks og proteinshake.

Erfaring fra tidligere arrangementer tilsier at 900 kr er tilstrekkelig til frukt og
muslibarer. Dersom prisene blir lavere enn forventet, vil eventuelle resterende
midler bli tilbakebetalt.

Post Antall Pris per enhet Sum
Proteinshake (YT) 30 28,00 kr 840,00 kr
Frukt og muslibarer 1 samlet innkjgp 900,00 kr 900,00 kr
Totalt 1 740,00 kr
Mergenet-turnering

| tillegg til semestercupen med LIK gnsker VIFI na a delta pa Mergenet-turneringen.
Dette er en ekstra mulighet for medlemmene vare til a representere VIFI, veere fysisk
aktive og mate eventuelle studenter fra andre studentmiljger. Arrangementet er apent
for alle studenter pa IFI.

Vi planlegger a stille pA samme mate som under LIK-cupen. Vi gnsker a tilby
spillerne litt mat og drikke gjennom turneringen, vi sgker derfor om stgatte til
proteinshake, frukt og muslibarer.

Belgpet er basert pa samme type innkjgp og omtrent samme deltakergrunnlag som
ved LIK-cupen. Dersom de faktiske kostnadene blir lavere, vil resterende midler bli
tilbakebetalt.

Post Antall Pris per enhet Sum

Proteinshake (YT) 30 28,00 kr 840,00 kr
Frukt og muslibarer 1 samlet innkjgp 900,00 kr 900,00 kr
Totalt 1 740,00 kr

Avslutningstrening

Som siste offisielle treninger far eksamensperioden og juleferien gnsker VIFI &
arrangere en litt ekstra hyggelig avslutning for medlemmene. Vi vil tilby proteinshake,
pepperkaker og mandariner.



Arrangementet vil bli promotert gjennom Instagram, Discord og Peoply slik at flest
mulig far mulighet til a delta.

Arrangementet er apent for alle studenter pa IFI, men vi har opplevd at noen
treninger har blitt ekstremt fulle, sa vi har begrenset det til at dersom det er tilfellet, vil

de som er interne fa plass. Alle far pepperkaker og mandarin, men YT er kun for
interne.

Vi planlegger rundt 30 deltakere med et budsjett pa 36 kr per person. Stgtten vil i sin
helhet ga til aktiviteter for VIFI sine medlemmer og eventuelle ubrukte midler vil bli
tilbakebetalt.

Post Antall Pris per enhet Sum

Proteinshake (YT) 30 28,00 kr 840,00 kr
Pepperkake boks 6 10,00 kr 60,00 kr
Mandariner (per kg) 3 60,00 kr 180,00 kr

Total 1 080,00 kr
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