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Søknad #2 om driftstøtte våren 2026 
IFI Rastløs ønsker med dette å søke om driftstøtte til vår første internkveld for de 5 
styremedlemmene og de 7 nye interne.  
 
Hvorfor skal IFI Rastløs ha internordning? 
For å sikre at IFI Rastløs fremdeles lever etter at det nåværende styret er ferdig med 
å studere på IFI, har vi nå åpnet opp for interne. Hensikten med internordningen er 
flere: 

1.​ Styret har et ønske om at overtakelsen av styrevervene skal bli så “smooth” 
som mulig. En internordning kan bidra med en type “onboarding” hvor de 
interne får erfaring med å ta ansvar for foreningens arrangementer, samt å bli 
kjent med driften av foreningen - før de eventuelt stiller til styreverv selv.  

2.​ Arbeidsmengden per styremedlem har vært stor i perioder ettersom vi kun er 
5 stk i styret. Derfor ønsker vi å “outsource” noe av arbeidet til interne. Vi 
håper dette også vil bidra til at de interne føler eierskap til foreningen. På 
styremøtet 25. februar diskuterte styret følgende arbeidsoppgaver for en 
intern i IFI Rastløs: 

○​ hver intern har ansvar for 1-2 arrangement i løpet av semesteret.  
○​ hver intern står på én stand i løpet av semesteret for å promotere 

foreningens arrangementer. 
3.​ Styret ønsker ellers også å utvide foreningen sosialt, noe en internordning vil 

bidra med.  
 

Arrangement 
Anslått 
antall pers 

Anslått pris per 
pers 

Anslått 
kostnad Utgifter 

Internkveld 12 175 kr 2100,00 kr 
Pizza, brus og frakt (se 
beskrivelse under) 

SUM   2100kr  
 
Internkveld 
Vi skal arrangere første internkveld 13. mars på Java, for å ønske velkommen til 
våre nye interne, gi en presentasjon av styret hvor vi forklarer hva vi gjør i Rastløs, 
og hva vi forventer at de interne bidrar med. Til dette møtet med de 5 
styremedlemmene og de 7 nye interne søker vi derfor om støtte til… 

●​ 5-6 pizzaer x 250kr/stk = 1250-1500kr  
●​ 5-6 brus x 40kr/stk = 200-240kr 
●​ Leveringsgebyr for frakt til Ole Johan Dahls Hus = 200kr (litt usikker her) 



Vi søker om støtte til de ovennevnte midlene med et ønske om å gjøre møtet mer 
hyggelig, samt å feire den nye internordning i foreningen.  
 
 
M.v.h 
Kristine Braathen og Anam Amer 
IFI Rastløs 
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