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Søknad om støtte august 2025 
IFI Rastløs ønsker med dette å søke om støtte for høsten 2025 
 
 

Utgift  Antall  
Total 
Kostnad  

Rollup  1 2500 
Klistremerker  200 1162 
Snacks etter løpetur 2 1500 
SUM:   4162 
 
Rollup  
Søker støtte til rollup til promotering av foreningen . Vi har brukt andre foreningers 
søknad som referanse i vårt prisestemat.  
 
Klistremerker  
Vi ønsker også å  promotere foreningen videre med klistremerker. Vi ønsker å starte 
med å bestille 200 stk fra Sticker App for å teste etterspørselen. Inklusive frakt vil 
dette koste på 1162 kr.  
 
Løpesnacks 
Vi søker støtte til løpesnacks til Stravagruppen vi har opprettet. I vår 2025 arrangerte 
vi løpetur rundt Songsvann, der vi hadde i overkant av 20 deltakere. Vi ønsker å 
fortsette med å dele ut litt godsaker etter noen av de lengste øktene. Dette kan 
eksempelvis være frukt, boller, energibarer eller YT(Vii justerer etter oppmøte og 
budsjett). I første omgang søker vi for to arrangementer. Vi beregner 750 kr per tur 
og med 20 deltakere blir det 37,5 nok per person. 
 
M.v.h 
Mina Williams  
IFI Rastløs 


	 
	Søknad om støtte august 2025 

