
 
Org.nr: 934 136 306 

Konto.nr: 1520.12.66979 
 

Søknad om semesterstøtte høst 2025 
IFI Rastløs ønsker med dette å søke om semesterstøtte for våren 2025 
 
 

Arrangement 
Anslått antall 
pers 

Anslått pris 
per pers Anslått kostnad Utgifter 

Generalforsamling  20 150 kr 3000,00 kr mat + drikke 
Keramikkkurs 20 450,00 kr 9000,00 kr kursplass 
Grilling i Nordmarka 20 83,00 kr 500,00 kr grillmat og drikke 

Pepperkakehus 
konkurranse 20 150 kr 3000 kr 

pepperkaker, 
godteri, melis, 
folie, 
engangsbestikk, 
mat og drikke 

Frie midler   1500 kr driftskostnader 

Paddle  20 150 kr 3000 kr 
3 baner og leie 
utstyr 

Styremiddag 5 450,00 kr 2 250,00 kr middag 
     
SUM   22 250 kr  
     
 
 
Generalforsamling  
Søker støtte til generalforsamling til høsten. Vi regner 20 deltakere og søker penger 
til mat og drikke.  
 
Keramikkkurs 
Etter et vellykket arrangement høsten 2024 og våren 2025 ønsker vi å gjenta 
keramikkurs til høsten igjen. Pakke 1(1,5 timers keramikkurs) ink. instruktør, alt av 
utstyr, materiale og brenninnger. Alle deltakere kan lage 1 valgfri gjenstand.  
 
Prisene har økt våren 2025 fra 500kr per deltager til 550kr per deltager. Tidligere har 
vi fått støtte for 400kr per deltager fra FU hvor deltager betaler en egenandel på 
100kr. Vi lurer på om vi kan få øke støtten til 450kr per deltager eller om vi skal øke 
egenandelen fra 100kr til 150kr.  
 
 
Grilling i Nordmarka   
Vi ønsker å ta med studenter ut en ettermiddag i Nordmarka og grille. Det var et 
overraskende stort oppmøte i eksamenstiden høsten 2024 og vi er dermed sikre på 



at folk kommer til å ville delta flere ganger. For å skape litt variasjon i de to like 
arrangementene ser vi for oss å ha ett når det fortsatt er snø ute, og ett etter at 
snøen har smeltet etter påske. Vi sikter på en tur til store Åklungen, det flott 14 km 
fottur (3 timer tur-retur) fra IFI. Vi vil veldig gjerne stå for noe mat på denne turen 
også, da grillmat og ved.  
 
Pepperkakehus konkuranse  
For å bidra til julestemning i en litt stressende eksamensperiode ønsker vi å gjenta 
suksessen fra ifjor med pepperkakehuskonkuranse. Vi søker om 3000 kr som 
tilsvarer utgifter snacks og drikke samt materiale til å bygge det feteste 
pepperkakehuset! (melis, pepperkake, utstyr, brett, godteri) Vi ønsker å tildele 
vinnergruppen en liten premie hver, muligens en rastløs kortstokk. 
 
Padel 
Hvis paddelforeningen på IFI ikke er oppe å går mens vi planlegger arrangement, 
ønsker vi å arrangere et som stedfortreder, eventuelt samarbeide og slå sammen et 
arrangement.  
 
Styremiddag 
Kostnad per person: 450 kr -Antall styremedlemmer: 5  -Totalt for styremiddag: kr 
450 *5 = personer = 2250  
 
 
M.v.h 
Eline Nordrum Vedeler og Mina Williams  
IFI Rastløs 
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