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Søknad om støtte februar 2025 
IFI Rastløs ønsker med dette å søke om å beholde ovskuddet fra høsten 2024.  
 

Beskrivelse Sum 

Overskudd fra forrige semester 1205,68 kr 
 
Hvordan vi ønsker å disponere pengene 

 

Beskrivelse Sum 

Overskudd fra forrige semester 1205,68 kr 

Hva vi ønsker å bruke penger på 17255 kr 

Differansen som vi ønsker å søke om 16 050 kr 
 
 
Beholde overskudd fra forrige semester 
Vi fikk 17550 fra FU høst 2024, og sitter igjen med 1205,68 kr av dette. IFI Rastløs 
ønsker å søke om å beholde overskuddet fra forrige semester til å finansiere noe av dette 
semesteret sine arrangementer.  
 

Beskrivelse Pris per 
pers 

Antall 
møtende 

Sum Utgifter 

Øke antall plasser 
på månedlig 
buldring 

Se vedlegg Se vedlegg 2555 kr ekstra plasser 
med leie av sko 

Merch Se vedlegg Se vedlegg 8700kr crewnecks til 
styret, t-skjorter til 
styre og interne 

Mat til 
generalforsamling 

150 20 3000kr mat, drikke, 
servietter 

Mat til løpegruppe 100kr  15 1500kr Kaffe med bolle 

Frie midler   1500kr driftkostnader 

SUM   17 255kr  



Øke plasser på månedlig buldring 
Vi har undervurdert interessen rundt buldre-arrangementene våre hvor vi søkte om 
prosjektstøtte for opp til 20 personer. På forrige arrangement møtte flere enn 20 personer 
opp, og vi ønsker derfor å øke antallet til opp til 25-30 personer, for de neste fire månedene.  
 
I første omgang trodde vi at arrangmentet ville skje på kvelden, men fant fort ut at det var 
lettere og bedre å gjennomføre på dagtid i stedet. Det er dyrere å booke kveldstid enn 
dagtid, så vi ba om mer penge sist enn hva vi trengte, men likevel ikke nok til å øke ønsket 
antall plasser. Vedlagt under her ligger utregningen vår.  

 
 
Merch 
Vi ønsker at styret skal kunne få gensere og t-skjorter for å gjøre seg selv mer synlige under 
arrangementer. Vi har ikke har merch med logo på til nå, og det har skapt noe forvirring når 
vi har hatt arrangementer utenfor IFI, for eksempel ved buldring og skogstur.  
 
Vedlagt under ligger et estimat på priser vi fant hos NorgesProfil. 5 crewnecks og 5 tskjorter 
er forbeholdt til styret, og vi ønsker full dekning av kostnader. Vi ser for oss å inkludere en 
egenandel for øvrige tskjorter til interne og eventuelt andre som skulle ønske å kjøpe en 
t-skjorte.  
 

 
 
Mat til generalforsamling 
Vi ser for oss å ha generalforsamling rundt 20-22. mai.  
 
Mat til løpegruppe 
Det har vært et stort ønske fra deltagere og styret å starte en løpegruppe som vil foregå 1-2 
ganger i måneden. Vi mener at det hadde vært hyggelig å spandere en bolle eller kaffe på 
deltagerne ved løpeturen sin slutt. Det vil da også bidra til å avslutte løpeturen med 



hyggelige og sosiale samtaler.  
 
 
Med vennlig hilsen, 
Mina Williams og Eline Vedeler 
IFI Rastløs 
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