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Sgknad om semesterstgtte og frie midler for
hasten 2023 - IFl Fokus

IFI Fokus holder Pomodoro-gkter, hvor vi legger til rette for at studenter kan studere under
behagelige omstendigheter. Foreningen ble stiftet varen 2023.

Pomodoro-gktene vare holdes to ganger i uka, og varer vanligvis i tre eller fire timer. Pa
gktene veksles det mellom lengre tidsperioder med arbeid og ro, og kortere pauser hvor de
som vil kan snakke og veere sosiale. Nedtellinger pa storskjerm skiller arbeidstid fra pause.
Gjennom gkten har vi kaffe og frukt tilgjengelig for deltakerne. Hensikten med opplegget er &
gi studenter mulighet til & jobbe med det de vil pa et sted som er roligere enn et linjerom eller
gangen i 3. etasje, men ikke sa stille og ensomt som et bibliotek eller hjemme. Jevnlig
avveksling, frukt og kaffe hjelper til med & holde konsentrasjonen oppe i arbeidsperiodene.

IFI Fokus s@ker herved om semesterstgtte og frie midler for hgsten 2023. Vi sgker om
penger til felgende:

Utgiftspost Belop
Arrangementskostnader 16200
Bank- og kortgebyrer 400
Driftsmaterialer 1830
Markedsfaring og representasjon 1000
Mat og drikke til styret 3150
Frie midler 1500
Sammenlagt 24080

Vi tar sikte pa & arrangere 24 vanlige Pomodor-gkter dette semesteret. Mot slutten av
semesteret vil vi ogsa holde Pomodoro-kvelder hvor studentene kan fa pizza og/eller sushi
mens de forbereder seg pa eksamen.

Driftsmaterialene vi vil bruke penger pa er farst og fremst gensere med foreningens navn og
logo. Disse kan styremedlemmer ha pa seg pa Pomodoro-gktene og ellers pa IFI, for a gjere
foreningen mer synlig og a gi studenter mulighet til & snakke med oss dersom de lurer pa
noe. Fra far har foreningen 4 slike gensere. Styret er na pa 7 personer, og vi gnsker dermed
a skaffe flere gensere.
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Her er to utkast som viser hvordan vi forventer & bruke penger pa Pomodoro-gktene vare.

Vanlige arrangementer

Antall 24
Utgifter per gang 300
Sammenlagt 7200

Eksamensarrangementer

Antall 2
Sum per deltager 150
Forventet antall deltagere 30
Sammenlagt 9000

Med vennlig hilsen

Styret i IFI Fokus



